
 

 

 

 
 

 

Департамент медицинской помощи детям, службы родовспоможения  

и общественного здоровья (далее – Департамент) направляет письмо  

Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации» от 01.02.2024  

№ 02-ЛБ-240201-02 о реализации в 2024-2025 гг. проекта «Каждому  

муниципалитету – умный маршрут здоровья» при поддержке Фонда  

Президентских грантов, Всероссийской ассоциации развития местного 

самоуправления, Конгресса муниципальных образований России. 

Основная задача проекта – открытие маршрутов здоровья с целью развития 

инфраструктуры для здорового досуга, создания условий для выбора и ведения здо-

рового образа жизни, увеличения продолжительности и качества жизни граждан 

России. 

В проекте 2024-2025 гг. согласовано участие 50-ти муниципалитетов  

из 10 субъектов РФ. 

Информируем о возможности участия муниципалитетов в реализации  

проекта. Отмечаем, что заявки на участие принимаются до 15.03.2024.  

Презентация проекта и письмо-заявка прилагаются. 

Контактная информация: Апреликова Валерия Витальевна,  

моб.: + 7 917 528-16-86, E-mail: ok@znopr.ru. 

Приложение: на 23 л. в 1 экз. 

  
 

 

 

Директор Департамента  

 

Место наложения штампа. Не удалять! 
 

 

Е.Л. Шешко 

 

 
 
 

 

 

Зайцева Даниела Сергеевна 
 

+7 (495) 627-24-00 вн.1566 
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Рег. номер. Не удалять! №  

На №  от  

 

 

 

Руководителям 

органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации  

в сфере охраны здоровья 

 

МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(МИНЗДРАВ РОССИИ) 

 
Рахмановский пер., д. 3/25, стр. 1, 2, 3, 4, 

Москва, ГСП-4, 127994, 

тел.: (495) 628-44-53, факс: (495) 628-50-58 



ОБЩ ЕРОССИЙСКАЯ  
ОБЩЕСТВЕННАЯ О РГАН И ЗАЦ И Я  

ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ

Заместителю министра 
здравоохранения Российской 
Федерации

107031, Москва, Большая Дмитровка, дом 22, стр. 1 Е.Г. Котовой
Тел.: (495) 638-66-99. 

е-шаИ: ГогкШЫа§олпГо

Исх. № 02-ЛБ-240201-02 
От «01» февраля 2024 г.

Уважаемая Евгения Григорьевна!

Примите искреннюю благодарность за внимание к проектам 
Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации», 
направленным на укрепление общественного здоровья и формирование здорового 
образа жизни.

С 2020 года при поддержке Фонда Президентских грантов, Всероссийской 
ассоциации развития местного самоуправления (ВАРМСУ), Конгресса 
муниципальных образований России (ОКМО), Лига здоровья нации реализует 
проект «Каждому муниципалитету -  умный маршрут здоровья».

Основная задача проекта -  открытие маршрутов здоровья с целью развития 
инфраструктуры для здорового досуга, создания- условий для выбора и ведения 
здорового образа жизни (ЗОЖ), увеличения продолжительности и качества жизни 
граждан России.

Предыдущий этап реализации проекта показал свою актуальность и 
эффективность, получил широкую поддержку органов государственной, 
региональной власти, органов местного' самоуправления, жителей 
муниципалитетов. Проект вошёл в сборник лучших практик России, 
соответствующих концепции «Активное долголетие» Национального проекта 
«Демография».

В проекте 2024-25 гг. согласовано участие 50-ти муниципалитетов из 10 
субъектов РФ.

В муниципалитетах, участвующих в проекте предполагается:
• создать паспортизированные маршруты здоровья с занесением в единый

реестр маршрутов здоровья РФ;
Минздрав Рплгм..
4532428203



• бесплатно обучить трёх инструкторов ЗОЖ от каждого муниципалитета;
• разместить на маршруте, предоставленные организатором проекта 

антивандальные таблички с С)К-кодами, по которым участники маршрутов 
получат доступ к видеороликам с упражнениями и советам по ведению

• сформировать команду по фоновой ходьбе (все шаги человека за день) не 
менее 50 чел.;

• провести коммуникационную кампанию и Всероссийскую акцию «10 ООО 
шагов к жизни» (Международный День сердца 29.09.24 - День ходьбы 
02.10.24) среди жителей муниципалитета;

• организовать и провести открытые межмуниципальные соревнования по 
фоновой ходьбе с использованием бесплатного мобильного приложения 
«Человек идущий»;

• провести конкурс «Здоровый муниципалитет» среди МО-участников 
проекта;

• наградить победителей соревнований и конкурса.

Более подробную информацию о проекте можно получить на сайте 
маршрутыздоровья.рф

Опыт работы лучших муниципальных образований будет широко
освещаться в федеральных и региональных СМИ, все участники получат
памятные сертификаты, победители будут отмечены дипломами и памятными 
призами.

Прошу Вас, в рамках взаимодействия Министерства здравоохранения
Российской Федерации с муниципальными образованиями, поручить
соответствующим службам проинформировать муниципалитеты о возможности 
принять участие в реализации проекта. Заявки на участие принимаются до 15 
марта 2024 года.

ЗОЖ;

Презентация проекта и письмо-заявка прилагаются.

С уважением,

Президент Лиги здоровья нации, 
академик РАН Л.А. Бокерия

Исп.: Апреликова Валерия Витальевна 
Моб.:+7 917 528-16-86 
Е-таП: ок@гпорг.ги



Президенту Общероссийской общественной 

организации «Лига здоровья нации», академику 

Л.А. Бокерия

Многоуважаемый Лео Антонович!

Администрация муниципального образования__________________ просит

включить______________ муниципальное образование в список участников

Всероссийского проекта «Каждому муниципалитету -  умный маршрут 

здоровья» в 2024-2025 гг.

Ответственным представителем от муниципалитета, отвечающим за 

взаимодействие с организаторами данного проекта будет являться 

специалист

отдела_______________________ .

Контакты:

Глава Администрации



«Движение по своему действию может заменить любое лекарство, 
но никакие лекарства мира не в состоянии заменить движение»

Торквато Тассо, 1544-1595гг.
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КАЖДОМУ МУНИЦИПАЛИТЕТУ 
УМНЫЙ МАРШРУТ ЗД О РО ВЬЯ

2024-25
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ПРАВИТЬ Л О ГО ТИ П

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цели пр о екта:
• Открытие умных маршрутов здоровья в муниципальных 

образованиях Российской Федерации
• Расширение муниципальной инфраструктуры 

ЗОЖ, создание дополнительных возможностей 
для выбора и ведения ЗОЖ различными 
группами населения по месту жительства.

Задачи п р о екта:
• Формирование пула муниципальных образований - 

участников проекта
• Подготовка инструкторов волонтеров — ЗОЖ и ГТО
• Открытие умных маршрутов здоровья
• Привлечение жителей муниципалитетов 

к участию в маршрутах здоровья
• Обеспечение роста участников и 

устойчивого функционирования маршрутов 
здоровья по итогам проекта.

жаШШ



ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИ
^ ________________________________________________

СОГЛАШЕНИЯ С МУНИЦИПАЛИТЕТАМИ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ

ОРГАНИЗАЦИЯ УМНЫХ МАРШРУТОВ ЗДОРОВЬЯ

ПУНКТЫ САМОКОНТРОЛЯ ЗДОРОВЬЯ

ОБУЧЕНИЕ ВОЛОНТЕРОВ -  V

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ХОДЬБЕ

КОММУНИКАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ «10 ООО ШАГОВ К ЖИЗНИ»

КОНКУРС «ЗДОРОВЫЙ МУНИЦИПАЛИТЕТ»

ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ
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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ
• «УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩ ЕСТВЕННОГО З Д О Р О В Ь Я »
• «С ПОРТ -  НОРМА Ж И З Н И »
• «Ф О РМ И РО В А Н И Е  КОМФОРТНОЙ ГОРО ДС КОЙ С РЕДЫ »

РЕКОМЕНДАЦИИ МИНЗДРАВА РОССИИ ПО СОЗДА1 
РЕГИОНАЛЬНЫХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ ПРОГРАММ 
УКРЕПЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ
СОЗДА Н И Е «ПЕШ ЕХОДНЫХ М А РШ РУ ТО В»
В ПАРКОВЫХ И РЕКРЕАЦИОННЫХ ЗО Н А Х

ДОКЛАД ЦСП «ПЛАТФОРМА» И МИНСПОРТА РОССИИ 
«КАК СФОРМИРОВАТЬ СРЕДУ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ И СТИМУЛИРОВАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ  
АКТИВНОСТЬ ВО ВСЕХ ВОЗРАСТАХ»
«Б Е ЗБ А Р Ь Е Р Н А Я  С Р Е Д А »  ДЛЯ СПОРТА, АДАПТАЦИЯ Г О Р О Д А  ДЛЯ  
ТРЕНИРОВОК ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ: « Р А З В И Т И Е  УМНЫХ ОТКРЫТЫХ
П  ПГ Ч И1  А П Г М /  П  П О П  г-ш г-ш М— ^          _ _

КАК СФОРМ ИРОВАТЬ СРЕДУ 
ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ - ЛЮБИТЕЛЕЙ 
И СТИМУЛИРОВАТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ 
ВО ВСЕХ ВОЗРАСТАХ

П  ■ ■ ..
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АОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА

ПОРУЧЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РФ (ПР-1249, П.4)
ПРАВИТЕЛЬСТВУ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ СОВМЕСТНО  
СО ВСЕРОССИЙСКОЙ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ПАРТИЕЙ «ЕДИНАЯ  
РОССИЯ» РАССМОТРЕТЬ ВОПРОС О СОЗДАНИИ В МАЛЫХ 
ГОРОДАХ И СЕЛЬСКИХ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТАХ СОВРЕМЕННОЙ  
СОЦИАЛЬНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ  ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ  
АКТИВНОГО ОТДЫХА ГРАЖ ДАН И ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ.

Малые — до 50 тыс. чел.
Большие — от 100 тыс. до 250 тыс. чел. 
Средние — от 50 тыс. до 100 тыс. чел.
Крупные — от 250 тыс. чел. до 1 млн чел. 
Крупнейшие — с населением свыше 1 млн чел.

Малые города
Средние города1 ( 
Большие города
Крупные города
Крупнейшие города

V ’

V  г *

2020-21Г 
50 м униципалитетов 

из 25 реги о н о в

2 0 2 2 -2 3 г  
5 0  м униципалитетов 

из 28  р еги о н о в



ПОКАЗАТЕЛИ ПРОЕКТА
5 0  муниципальных образований — 

участников проекта

5 0
регионов — участников проекта  

новых умных маршрутов здоровья

5 0  муниципальных партнерских программ  
развития иф раструктуры  З О Ж

150 волонтеров — инструкторов З О Ж

5 уникальных комплексов упражнений
5 0  ЗО Ж -активов  

15 ООО участников



КАЛЕНДАРЬ ПРОЕКТА

и

С озд ан и е  пеш еходны х м ар ш р у то в  зд о р о в ь я  на о сн о ван и и  реко м ен д ац и й  
О рганизатора (проектирование, привязка к местности, установка навигации и | 
плана маршрута, по возможности создание оборудованных и необорудованных I 
площ адок  вдоль м арш рута, м ест отды ха, пунктов сам о ко н тр о л я  здоровья, 
размещ ение антивандальных информационных пластин с СЗК-кодом на объектах | 
марш рутов здоровья (старт, финиш, промежуточная площ адка)

Заполнение анкеты маршрута и предоставление схемы маршрута для паспортизации \ 

и внесения в Единый реестр  марш рутов здоровья Российской Ф едерации

О беспечение проведения мероприятия по открытию марш рута здоровья

Ф ормирование и предоставление О рганизатору графика работы волонтёров- ; 
инструкторов ЗОЖ (прошедших обучение или обучающихся по курсу «Инструктор | 
ЗОЖ ») на марш руте здоровья

П р о в ед ен и е  и н ф о р м ац и о н н о й  кам пании  при со д ей ств и и  О р ган и за то р а  ! 
(предоставление информационных и графических материалов, макетов продукции \ 

по ТЗ), по привлечению граждан к участию в маршрутах здоровья

Организация муниципальной команды для участия в соревнованиях по фоновой I 
ходьбе с использованием Мобильного приложения по подсчёту шагов (50  чел.). | 
Бесплатная регистрация участников марш рутов здоровья в МП

Участие в межмуниципальном конкурсе «Здоровый муниципалитет» среди МО -  
участников проекта

Участие в Межмуниципальных соревнованиях по фоновой ходьбе

Участие в онлайн церемонии награж дения победителей конкурса «Здоровый 
муниципалитет» и Межмуниципальных соревнований по фбнбвойГ ходьбе

О рган изацион ная под дер ж ка  ф у нкц ионирования  А ктива ЗО Ж  и м арш рута
здоровья после реализации проекта

7-8 месяц

8-9 месяц

По дате 
открытия

8-9 месяц

8-11 месяц

8-9 месяц

9-11 месяц 

11-12 месяц 

12 месяц

Без срока



МАРШРУТЫ ПРОЕКТА
Паспорт маршрута

• В целях унификации и стандартизации маршрутов, создан 
ный в рамках проекта маршрут здоровья «10 ООО шагов» 
подлежит паспортизации.

• Для получения Паспорта маршрута необходимо заполнить 
Анкету маршрута и передать Организатору проекта в над 
лежащем виде.

• В случае соответствия маршрута заполненным данны 
и рекомендациям по организации маршрута, Организатор
проекта (держатель Единого реестра маршрутов здоровья 
РФ) присваивает маршруту уникальный Идентификацион
ный номер. Анкетные данные и характеристики маршрута 
заносятся в Единый реестр маршрутов здоровья Россий
ской Федерации.
Оригинальный паспорт маршрута передаётся муниципа 
литету, на территории которого находится маршрут. 
Электронный паспорт маршрута размещается в онлайн 
версии Единого реестра маршрутов здоровья РФ.

о



УМНЫЕ МАРШРУТЫ ЗДОРОВЬЯ
ОР-коды упражнений на маршрутах
В задачи проекта входит:

• Подбор комплекса упражнений с экспертами ЛЗН для 
участников умных маршрутов здоровья. Съёмка роликов 
с комплексом упражнений. Размещение роликов на Интер
нет-ресурсах проекта с формированием ссылок на ролики 
через ОР-код.

• Размещение 3-х антивандальных информационных пла
стин с ОР-кодом на объектах маршрутов здоровья (старт, 
финиш, промежуточная площадка для упражнений)

https://t.me/chelovekiduschii/937

https://t.me/chelovekiduschii/937



ПАСПОРТ

ИНСТРУКТОР З О Ж ■

ВОЛОНТЕР -  ИНСТРУКТОР ЗОЖ: ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Основные общественные функции волонтера — инструк
тора ЗОЖ:
• Участие в р а з р а б о т к е  и р е ал и за ц и и  муниципальной 

программы по формированию ЗОЖ (по согласованию), 
мониторинг результатов и индикаторов реализации про
граммы в рамках своей компетенции.

• Организация и подготовка маршрута здоровья «10 ООО 
шагов».

• Проверка состояния маршрута.
• Набор организованных групп для прохождения маршрута.
• Инструктаж участников маршрута.
• Проведение образовательных практических и теоретиче

ских занятий и консультаций в рамках своей компетенции.
• Проведение занятий на маршруте здоровья «10 ООО шагов».
• Организация скрининг-тестирования участников марш

рута.
• Разработка индивидуальных рекомендаций для участни

ков маршрута по эффективному режиму двигательной 
активности и питания.

• Организация деятельности Кабинета ЗОЖ в рамках про
граммы, утверждённой Лигой здоровья нации.

Паспо р Щ Щ  
вручен Искитиму



10 ООО ШАГОВ К Ж И З Н Ш р ,
Базовым элементом проекта  является ор га низац ия  м арш рутов  
здоровья. М арш рут «10 ООО ш агов» основан  на реком ендации  Статисп
ВОЗ проходить  в день от б до 10 тысяч ш агов  для под д ерж ания  « 1 0  оо<
минимума норм альной ф и зи ческо й  акти в н ости  человека. «<лже>ктя1

Ежегодная Всероссийская акция 
«10 ООО шагов к жизни» 2023
(24 июня + 01 октября)

70 950

тел еви зи о н н ы х ; 
сю ж етов

С т а т и ст и к а  а к ц и  
« 1 0  ООО ш аф гв

> (^'Октября, ТОО

С

Ж  6 725

Российской
Ф едерации

новых
м арш рутов

участников
населенны х
пункта

лет — самый 
старш ий 
участник Акции

Зарегистри рованны х
участников

бо л ее
м иллиарда
ш агов

лет — самы й мггадший 
участник Акции

средний
во зр аст
участник*

ЖЧИНЫ

5298



МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПРОЕКТА 2020-21 ,  2022-23Г?

Статистика по 2-ум  
соревнованиям  

2020-2021Г. 
(всего 18 869 чел)

Статистика по 2-ум  
соревнованиям  

2022-2023Г. 
(всего 18 685 чел)

Статистика по 
соревнованиям  

2020-2023Г . 
(всего 37 554  чел)

Мужчины 
Женщины 
Другое, пустое

4 449



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
гей м и ф и ци кац и я  п ерсонал и зац и я ф иксац и я  со п р о в о ж д ен и е  кон трол ь  систем атизация

Профиль

Нелрииер. известно, что жители остров* 
Окинаве -  региона с самой высокой 
концентрацией долгожителей -  не 
бегают и не изнуряют себя в спортзалах 
Японские долгожители утверждают, что

310063



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 2023

Предполагается расширение функционала и обновление мо
бильного приложения по подсчёту шагов для организации и
проведения мероприятий проекта.

• Усовершенствование вывода шагов с внешних источников, 
проинтегрированных с доод1е Л1:/арр1е НеаКЬ в приложение.

• Получение шагов с датчиков устройств на апбгоФ (прототип 
на случай отказа сервисов платформы доод1е).

• Создание сущности Ачивки, разработка логики для расчёта 
получения ачивок, вывод на экраны пользователя и команды 
в приложение.

• Умные маршруты здоровья. Разработка экранов приложения. 
Список маршрутов. Информационная карточка маршрута. От
зыв пользователя. Разработка функциональности добавления 
карточки маршрута в административной части.

• Обновление дизайна.

М а р ш р у ты

Кольцевой



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
На примере муниципальных соревнований

Женщин-участниц больше в 2.5 раза, чем мужчин. Причем, женщин с избыточной массой тела - 
4113 человека против 2477 у мужчин. Женщин с ожирением в 2,5 раз больше, чем мужчин.

имт_________________ Н е д о с т а т о ч н а я  Д о с т а т о ч н а я  В с е г о
Нормальный
Избыточный
Ожирение
Всего

Н е д о с т а т о ч н а я
10661
5181
2256
18098

2856 13517
1409 6590
4 4 0  2696
4705 22803

Статистически женщины делают в среднем на 2 0 0 0  нагов меньше.

Г*Е\ Человек идущий 6 Ксмаиды

388 V.



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ
На примере муниципальных соревнований

Рост Возраст

Комментарий: Больше всего Комментарий: Больше всего
людей ростом от 160 до 180 см. людей весом от 60  до 90  кг.

Комментарий: Больше всего людей 
возрастом от 32 до 52 лет.



МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИ
На примере муниципальных соревнований

Количество шагов Индекс массы тела

Комментарий: Больше всего 
людей с количеством шагов 
от 3 до 9 тысяч шагов день.

Комментарий: Больше всего 
людей с ИМТ от 20 до 32.



*лУН

КОНКУРС
ЗДОРОВЫ Й
МУНИЦИПАЛИТЕТ

0
ДИПЛОМ

0
ДИПЛОМ

* •

ДИПЛОМ ДИПЛОМ ДИПЛОМ

Конкурс «Здоровый муниципалитет» 
проходит в рамках проекта 
«Каждому муниципалитету — 
умный маршрут здоровья».

Основной целью конкурса является 
выявление и поощрение лучших 
практик реализации проекта 
«Каждому муниципалитету — 
умный маршрут здоровья» среди 
муниципалитетов — участников проекта.

исонкурс»
I  м у н и ц и п л л и г п -

поюитпь конюшен 
« я ю т о в ы и  м у н и ц и п и г и т г ь



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ 
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

эЖЭ I у^. * V
Проект вошел в сборник лучших практик 
для тиражирования, соответствующих 
концепции «Активное долголетие»
Национального проекта «Демография» 
в 2020 г. (Портал национальных проектов 
России /  Спецпроекты /  Лучшие практики 
национальных проектов России.

https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--p1ai/



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД ЛИГИ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ  
ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ЛИГА ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ» 
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